


Kriebels in je buik

'Hoe weet je of je verliefd bent?’
‘Wat gebeurt er met mij in de puberteit?’
‘Hoe komt een baby in de buik?’

‘Waarom heeft hij twee papa’s?’

Weerbaarheid, respect en gelijkwaardigheid

‘Kriebels in je buik’ maakt kinderen bewust van hun
eigen en andermans gevoelens, wensen, grenzen,
opvattingen en mogelijkheden. Daarmee geeft ‘Kriebels
in je buik” kinderen handvatten om zich te ontwikkelen
tot mensen die zichzelf en anderen respecteren en
steeds betere beslissingen kunnen nemen over relaties
en seksualiteit. Een ontwikkeling die bijdraagt aan een
veilig en prettig schoolklimaat, en aan een respectvolle
samenleving waarin iedereen gelijkwaardig is, zichzelf
kan zijn en vrij is om zelf keuzes te maken.
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Gevarieerde en interactieve online lessen

‘Kriebels in je buik’ is geheel online beschikbaar en
bestaat uit een algemene introductie, een lesportal
met toegang tot alle lessen en een dashboard

voor monitoring. De algemene introductie laat
leerkrachten zien hoe je les geeft over relationele
en seksuele vorming. De lesportal bevat thematisch
opgebouwde en per leerjaar toegespitste online
lessen die door leerkrachten zelf kunnen worden
ingekort of vitgebreid. De werkvormen zijn
gevarieerd en interactief en bieden veel ruimte om
met leerlingen te praten. Met het dashboard kan de
voortgang van de lessen op school worden gevolgd.

Bekijken en bestellen

Op www.kriebelsinjebuik.nl vind je demolessen
van elke groep en kun je het lespakket bestellen.

Kriebels in jo buik
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*Kriebels in je buik’ sluit aan bij de kerndoelen 34, 37 en 38 voor het basisonderwijs en is ontwikkeld door Rutgers, Expertisecentrum seksualiteit, en

gestoeld op de ‘richtlijn relationele en seksuele vorming’ van de WHO.


http:// www.kriebelsinjebuik.nl

